
  
 News Release  
 

報道関係者各位                                                         2021 年５月 11 日 

株式会社吉野家 

 

吉野家、初夏の新商品を５月 13 日より販売開始 

〜脂肪燃焼系『ライザップ辛牛サラダ』、さっぱり旨い『ねぎ塩豚丼』〜 

 株式会社吉野家（本社：東京都中央区、代表取締役社長：河村泰貴、以下吉野家）は、RIZAP株式会社（代表取締役社

長 瀬戸 健、本社：東京都新宿区、以下ライザップ）と共同開発した新商品『ライザップ辛（しん）牛サラダ』と、吉野家の

夏の定番商品『ねぎ塩豚丼』を５月 13 日（木）11 時から全国の吉野家店舗*で販売いたします。       

*一部店舗では販売しておりません。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

■“高タンパク質、低糖質”を叶えたライザップ公認メニューの第３弾商品は旨辛い脂肪燃
焼系 
ライザップ公認の“高タンパク質、低糖質”メニュー第３弾商品『ライザップ辛（しん）牛サラダ』のテーマは脂肪燃焼です。

脂肪燃焼を促す成分が含まれた食材を使用し、さらなる食べ応えとおいしさを追求しました。ボディメイクをしている人に

はもちろん、この一品で食事としての満足感も感じていただけます。 

 

＜ライザップ辛牛サラダ 商品概要＞ 

 

                                    

 

 

                                             
                                                

※一部の店舗では販売しておりません。 

 

 

 

ライザップ公認第１弾商品『ライザップ牛サラダ』、第２弾商品『ライザップ牛サラダエビアボカド』同様、牛肉・玉ねぎ、鶏

もも肉、ブロッコリー、半熟玉子、キャベツを使い、さらにキムチとのりを食材に追加し、食べるラー油を廻しかけました。 

商品名 
本体価格（税込価格） 

店内飲食 テイクアウト 

ライザップ辛牛サラダ 600 円（税込 660 円） 600 円（税込 648 円） 
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お召し上がりいただく際は、別添の個包装で提供する外食初の機能性表示食品『だしサプリ・ペプチド』をかけることで、

中性脂肪の吸収を減らす効果が期待されます。また、『ライザップ辛牛サラダ』は１食で、推奨される１日の野菜量の３分

の１※を摂ることができます。  ※厚生労働省・健康日本 21・１日の野菜摂取目標量 350ｇより算出 

 

【栄養成分】 

商品名 カロリー タンパク質 脂質 糖質 食塩相当量 

ライザップ辛牛サラダ 468kcal 31.3ｇ 29.4g 15.9g 2.6g 

 

第１弾、第２弾商品よりもさらに食べ応えがあるサラダとなっています。ライザップ基準をクリアしながら、カロリー・タンパ

ク質・脂質・糖質もしっかり摂ることができます。 

 

【第１弾、第２弾商品】 

『ライザップ牛サラダ』 

https://www.yoshinoya.com/menu/gyudon/rizap_gyu_salad/ 

『ライザップ牛サラダエビアボカド』 

https://www.yoshinoya.com/menu/gyudon/rizap_gyu_salad_ebiavocado/ 

 

 

■香ばしい夏の人気商品『ねぎ塩豚丼』 

  今年は牛丼やから揚げ丼などお好きな丼・定食に使える単品『青ねぎ塩』も登場 
 『ねぎ塩豚丼』は特製ねぎ塩だれと豚肉を一緒に香ばしく焼き上げ、ご飯の上にのせた商品です。国産のかぼすを使

用した“かぼす胡椒”をお好みのタイミングから追加してお召し上がりいただくと、かぼすの爽やかな香りが口いっぱいに

広がり、よりさっぱりとお召し上がりいただけます。暑い日にこそ召し上がっていただきたい商品です。『ねぎ塩定食』もご

用意しています。定食はご飯増量、おかわり無料です。 

 

今年は新たに単品商品『青ねぎ塩』もご用意いたしました。『青ねぎ塩』は長ねぎと玉ねぎの両方を刻み、塩とガーリック、

胡麻油でローストし、隠し味に五穀酢、グレープフルーツビネガー、シークヮーサー果汁も加えた特製ねぎ塩だれを青ね

ぎにかけたトッピング商品です。酸味とキレのある旨味たっぷりの『青ねぎ塩』は「牛丼」や「から揚げ丼」との相性抜群で

す。お好きな丼・定食にトッピングして、自分だけの組み合わせを見つけてみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             
                                                 

 

  

 

 

 

 

ねぎ塩豚丼 ねぎ塩豚定食 青ねぎ塩（単品） 

https://www.yoshinoya.com/menu/gyudon/rizap_gyu_salad/
https://www.yoshinoya.com/menu/gyudon/rizap_gyu_salad_ebiavocado/
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その他ねぎ塩商品一覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※一部店舗では販売しておりません。また、一部店舗では価格が異なる場合があります。 

※定食のご飯増量・おかわりは 24 時間無料です。定食はテイクアウトできません。 

 

 

吉野家は今後もより一層「うまい、やすい、はやい」にこだわり、お客様に感動をともなう満足を感じていただけるよう尽

力してまいります。また、さらに多くの皆様にいつでも何度でも来たいと思っていただけるようなメニュー・サービス・店舗

づくりを積極的に展開していきます。 

 

 

 

＜お客様のお問い合わせ先＞ 

株式会社吉野家 お客様相談室 

TEL 0120-69-5114（受付時間 ９：00～16：00） 

 

＜報道関係者のお問い合わせ先＞ 

株式会社吉野家 企画本部 広報担当 寺澤 

TEL 03-5651-8620 

商品名 
本体価格（税込価格） 

店内飲食 テイクアウト 

ねぎ塩豚丼並盛 460 円（税込 505 円） 460 円（税込 496 円） 

ねぎ塩豚定食 598 円（税込 657 円） - 

青ねぎ塩（単品） 108 円（税込 118 円） 108 円（税込 116 円） 

ねぎ塩牛カルビ丼並盛 548 円（税込 602 円） 548 円（税込 591 円） 

ねぎ塩牛カルビ定食 598 円（税込 657 円） - 

牛皿×ねぎ塩豚定食 698 円（税込 767 円） - 

牛皿×ねぎ塩牛カルビ定食 698 円（税込 767 円） - 

W 弁当（牛皿・ねぎ塩豚） - 598 円（税込 645 円） 

ねぎ塩牛カルビ丼 ねぎ塩牛カルビ定食 牛皿・ねぎ塩豚定食 

W弁当（牛皿・ねぎ塩豚） 牛皿・ねぎ塩牛カルビ定食 


