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代表取締役社長 刀禰 真之介 

 
 

当社株式の「東証グロース市場 250指数」 
構成銘柄への選定に関するお知らせ 

 
 当社株式は、2026年 10月 7日に公表された「東証グロース市場 250指数」の定期選定におい
て、同指数の構成銘柄に選定されましたので、お知らせいたします。指数への組入れは、2026年
10月 30日に実施される予定です。 
 
「東証グロース市場 250指数」は、東証グロース市場指数の構成銘柄のうち、上場時価総額を基

準に選定された原則 250銘柄で構成される、時価総額加重型の株価指数です。株式会社 JPX総研
が算出・公表しています。当社は今後も、持続的な成長と企業価値の向上に努めてまいります。 
 
詳細は、以下の日本取引所グループ（JPX）の公表資料をご参照ください。 
・TOPIX等の株価指数における構成銘柄の定期入替等について 

https://www.jpx.co.jp/news/6030/20261007-01.html 
 

・「東証グロース市場 250指数」の定期選定（2026年 10月 30日実施）結果及び構成銘柄一覧 
https://www.jpx.co.jp/news/6030/t13vrt00000262wd-att/data_j.pdf 
 
株主・投資家の皆さまには、引き続きご支援賜りますようお願い申し上げます。 

 
■企業概要 
【株式会社メンタルヘルステクノロジーズ（東証グロース 証券コード：9218）】 
「ウェルビーイングのスタンダードを創る」をビジョンに掲げ、「心身の健康問題を考えること

が身近になる世界」の実現を目指し、企業や医療機関に対してウェルビーイングサービスを提供し
ています。 
企業向けには、産業医や保健師などの医療専門職による役務提供と、従業員の健康管理をサポー

トするクラウド型サービス「ELPIS（エルピス）」を組み合わせた「産業医クラウド」を展開し、
メンタルヘルス対策や職場環境の整備を通じて、働く人々の心と体の健康を支えています。医療機
関向けには、看護助手を中心とした人材サービスを提供。看護師の業務負担を軽減するタスクシフ
トを推進し、医療従事者がより働きやすい環境づくりを支援しています。 
 
こうした取り組みを通じて、当社は産業保健と医療現場の両分野において、心身の健康を支える

ウェルビーイングサービスを広く展開しています。 

https://www.jpx.co.jp/news/6030/20261007-01.html
https://www.jpx.co.jp/news/6030/t13vrt00000262wd-att/data_j.pdf
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※産業医クラウドは株式会社 Avenirが運営しています。株式会社 Avenirは株式会社メンタルヘル
ステクノロジーズ（東証グロース 9218）の 100%子会社です。 
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