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メンタルヘルステクノロジーズ、 
第一生命保険との提携深化に向け 

新たな業務提携契約を締結 
〜協働取り組みを更に加速させるべく、強固な協力関係を構築〜 

 
 

 

株式会社メンタルヘルステクノロジーズ（所在地：東京都港区、代表取締役社長：刀禰真之介、証券
コード：9218、以下「当社」）と第一生命保険株式会社（代表取締役社長：隅野 俊亮、以下「第一生
命」）は、企業における従業員のメンタルヘルスケアの充実による健康経営の推進および従業員の QOL
向上への寄与に向けた協働取り組みを更に加速させるべく、新たな業務提携契約を締結したことをお知
らせします。 

 
▪背景および目的                                 
 
当社は 2023 年 4 月より、第一生命と戦略的パートナーシップを構築し、同社には当社株主としても参
画いただいております。本パートナーシップのもと、両者のサービスを活用し、相互送客やヘルスケア
サービスの拡充に取り組んでまいりました。 
 
労働力人口の減少やメンタルヘルス不調による休職者増加という環境下において、企業規模や業種を問
わず、健康経営の認知が広がるとともに、メンタルヘルス対策の重要性がますます高まっています。特
に、健康経営優良法人への申請企業数は年々過去最高を更新しており、企業における健康経営への関心
の高まりがうかがえます。こうした背景のもと、当社と第一生命は、2024年 4月より、第一生命グルー
プが提供するヘルスケアアプリ「QOLism」に、当社グループが提供する「産業医クラウド」を組み合
わせた「QOLism メンタルケアプラン」の提供を開始しました。 
 
また、第一生命の法人営業チャネルを通じたご案内や、共同セミナーの開催を通じて、1,500社を超え
る企業さまに対し、従業員のメンタルヘルス対策の重要性を啓発するとともに、企業の生産性向上や従
業員の心身の健康への貢献に取り組むなど、協働による大きな成果を上げています。 
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この度、当社と第一生命は業務提携契約を締結し、より一層強固な協力関係を築くこととなりました。
本提携を通じて、企業におけるメンタルヘルスケアの重要性を広く啓発し、従業員の健康増進と生産性
向上に貢献することを目指してまいります。なお、本件が当社の業績に与える影響は軽微です。  
▪協働内容                                    
 
① 第一生命の法人営業チャネルとメンタルヘルステクノロジーズ社による協働マーケティングの実施 

-第一生命の法人営業担当者による、「産業医クラウド」のサービス紹介 
-共同セミナーの開催等を通じた企業への情報提供・啓発活動等 

② 「産業医クラウド」と「QOLism」を組み合わせた「QOLismメンタルケアプラン」の提供 
③ 企業・団体の健康経営の推進および従業員の健康増進に資する、新たな保険商品・サービスの共同

検討と開発 
 
▪第一生命保険株式会社 会社概要                          
 
『安心の先にある幸せへ。』をビジョンとし、1902年に創業以来、「お客さま第一」を経営の基本理
念に据え、生命保険の提供を中心に、人々の安心で豊かな暮らしと地域社会の発展に貢献している会社
です。保険会社として提供してきた万が一の「保障」を磨き続けるだけではなく、「健康・医療」、
「資産形成・承継」、人と人、人と地域や社会との新しい「つながり」で、お客さまの日々の暮らしや
人生を豊かにし、お客さまの「クオリティ オブ ライフ（QOL）」向上に貢献していきます。 
 
企業名 ：第一生命保険株式会社 
代表  ：代表取締役社長 隅野俊亮 
創立  ：1902年 9月 
HP   ：https://www.dai-ichi-life.co.jp/ 
事業内容：保険事業及び保険関連事業、資産運用関連事業、総務関連・その他事業 
 
▪メンタルヘルステクノロジーズ会社概要                      
 
『ウェルビーイングのスタンダードを創る』をビジョンを掲げ、クラウドの活用と企業における最適な
メンタルヘルスケア体制の構築を通じて「心身の健康問題を考えることが身近になる世界」を実現する
ことを目指しています。産業医や保健師などによる役務提供サービスと、従業員の心身の健康管理に関
する各種クラウド型サービス「ELPIS（エルピス）」をパッケージ化した「産業医クラウド」を提供し
ています。 
 
法人名  ：株式会社メンタルヘルステクノロジーズ（証券コード：9218） 
所在地  ：東京都港区赤坂 3―16−11 東海赤坂ビル ４階 
代表     ：代表取締役社長 刀禰真之介（とね しんのすけ） 
設立     ：2011年 3月 
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HP     ：https://mh-tec.co.jp/ 
事業内容 ：メンタルヘルスソリューション事業 （親会社、子会社） 
      メディカルワークシフト事業（子会社） 
      デジタルマーケティング事業（親会社、子会社） 
      メディカルキャリア⽀援事業（子会社） 
連結子会社：株式会社 Avenir（アヴェニール） 
      株式会社明照会労働衛生コンサルタント事務所 
      株式会社タスクフォース 
      株式会社ヘルスケア DX（ディーエックス） 
      株式会社みらい産業医事務所 
             


