
報道関係者各位                               2026 年 3 ⽉ 12 ⽇ 
株式会社プラザホールディングス 

 

 
 

春旅⾏にはグランピング︕アルプス BASE で“春満開”お花⾒＆ビューティ体験︕ 
⼥⼦旅プラン、アロマワークショップ、スイーツプレゼント実施 

 
株式会社プラザホールディングスの連結⼦会社である、株式会社プラザクリエイト（本社︓東京都中央区／代表取締役社
⻑︓新⾕ 隼⼈）は、運営する⻑野県飯島町のグランピング施設「THE GLAMPING PLAZA（ザ・グランピングプラザ）ア
ルプス BASE」にて、⼥⼦旅に特化した新宿泊プランを 2026 年 4 ⽉より限定 2 組で販売開始いたします。 
春限定のお花⾒グランピング・アロマオイル体験など、他にはない体験と贅沢フォトスポットで、思い出に残る“映え旅”をお届け
します。 
 

 
 
■ 1 ⽇２組限定・⼥⼦旅プラン 概要 
 

 
 



 

 

公式サイトおよびリゾートグランピング.com 限定で販売する「⼥⼦旅プラン」は、1 泊 2 ⾷付きで盛りだくさんのプランとなってお
ります。 
⼣⾷は信州プレミアム⽜、地元でとれた渓流⿂をメインとした BBQ、朝⾷は地元パン屋のカンパーニュ・サラダとポタージュをメイ
ンとしたモーニングをお楽しみいただけます。 
 
 

 
 
本プラン限定のデザートに加え、通常プランではご案内の無い 2WAY アイロンやヘア⽤ミストなどのビューティーアイテムを宿泊
棟に完備しております。⼿ぶらで来て、そのまま充実した美容ケアやスイーツ体験ができるため、友⼈同⼠でのリフレッシュやフォ
トジェニックな思い出作りに最適です。 
 
プラン名  
【⼥⼦旅／プレミアム BBQ】 信州 BBQ &ビューティー特典で満喫プラン♪（男性もOK） 
 
主な内容・特典 

l ⼣⾷︓信州プレミアム⽜、地元でとれた渓流⿂をメインとした BBQ、プラン限定”シェフの気まぐれデザートを提供 
l 朝⾷︓地元パン屋のカンパーニュ・サラダとポタージュ・リンゴジュースをメインとしたモーニング 
テント内備品（本プラン限定）︓2WAY アイロン、john masters organics ヘアミストを完備 

 
料⾦ 

⼀⼈当たり 30,950円〜（4 名 1室時） 
 
予約⽅法 
公式サイト、リゾートグランピング.com にて「⼥⼦旅プラン」のご予約をお願いします。（提供数︓1 ⽇ 2 組限定） 
▶公式サイト︓https://d-reserve.jp/GSEA002F01400/GSEA002A01?hotelCode=0000001885&pl=PL00061232 
▶リゾートグランピング.com︓https://reserve.489ban.net/client/senninzuka-
glamping/0/plan/id/247692/stay?noSearch=1  
 
 
 

https://d-reserve.jp/GSEA002F01400/GSEA002A01?hotelCode=0000001885&pl=PL00061232
https://reserve.489ban.net/client/senninzuka-glamping/0/plan/id/247692/stay?noSearch=1
https://reserve.489ban.net/client/senninzuka-glamping/0/plan/id/247692/stay?noSearch=1


 

 

■ ⼥⼦旅プラン宿泊者＆お⽇にち限定︕チェックアウト後にアロマオイル作成体験 
 

 
 
アルプス BASE の「⼥⼦旅プラン」オープンを記念し、専⾨家監修のアロマ体質診断＆ワークショップを、4 ⽉〜6 ⽉第 3⽇曜
⽇のチェックアウト後 10:00~11:30 で実施。（※⼥⼦旅プラン宿泊者限定での募集です）。⾃分に合った精油や成分を
オーダーメイド調合、そのままオリジナルアロマ（スプレーor オイル）をお持ち帰りいただけます。 
 

プログラム内容 
１ 「アロマとは」 レクチャー 100%⾃然由来の植物精油について、⾹りだけでなく“⽇常⽣活に役⽴つ効果効能”の具

体例や歴史、使⽤上の注意点、禁忌事項までわかりやすく解説いたします。⾹りを実際に
感じながら、季節のセルフケアや簡単な使い⽅を学びます。精油の特性や活⽤術、ブレンド
のコツ、使⽤上の注意点など、毎⽇の⽣活でアロマを最⼤限活かすための知識と実践法を
丁寧にお伝えします。 

２ 体質診断 専⾨家が参加者⼀⼈ひとりの体質や⽣活状況に合わせてアロマの効能をアドバイス。ご⾃
⾝に合う精油や、避けるべき成分も丁寧にご案内します。 

３ ワークショップ 
（あなたに合った⾹りを調合） 

診断結果をもとに、「スプレー（30ml）」または「オイル（10ml）」から、お好きなアイテム
をその場でオリジナル調合してお作りいただけます。ご希望の⽅には、追加でギフトの調合も
承ります（当⽇現⾦受付）。 

安全へのこだわり 
専⾨スタッフによる丁寧な個別カウンセリングと、お客様⼀⼈ひとりの体質・アレルギー・ご要望に細やかに応じて⾏うオーダーメイ
ドのアロマ調合です。ご参加いただく皆様がリラックスし、安全かつ安⼼してお楽しみいただけるようサポートいたします。 
 
概要 
●開催期間 2026 年 4 ⽉〜6 ⽉の第三⽇曜（4/19・5/17・6/21）10:00~11:30 
●参加費 5,000円（税込）  



 

 

※材料費込、該当⽇の⼥⼦旅プラン宿泊費に含まれておりますので現地でのお⽀払いは不要です。 
※お⼟産⽤アロマ追加は 1個 1,500円（現⾦のみ） 

●お申し込み 4/18・5/16・6/20 チェックイン⽇の「⼥⼦旅プラン」をご予約ください 
※専⾨スタッフによる安全な指導で初めての⽅も安⼼してご参加いただけます

■絶景の「お花⾒グランピング」キャンペーン 〜春を五感で満喫〜 
 

 
 
アルプス BASE が位置する千⼈塚公園は中央にある城ヶ池とアルプスの雄⼤な⾃然に囲まれた⽴地です。春になると
池と敷地内を彩る満開のソメイヨシノや御⾐⻩桜、ミツバツツジに包まれます。   
都会の喧騒を離れた⾮⽇常空間の中で、春の柔らかな陽光と、空をピンクに染める桜吹雪が舞う絶景を思いのままにご
堪能いただけるのが魅⼒です。   
湖⾯に映る桜、中央アルプスの雪⼭が写真映えする圧巻のシチュエーション。 
夜はライトアップで幻想的な夜桜も満喫でき、ロマンチックなお花⾒体験をお届けします。 
 
 
 

 

 

◼ 「THE GLAMPING PLAZA アルプス BASE」概要 
 
■公式ウェブサイト アルプス BASE︓https://gp-plaza.com/alps-base/ 
 
■住所   ⻑野県上伊那郡飯島町七久保 3017-108 千⼈塚公園キャンプ場 

【4 ⽉ご宿泊特典】 
シュガードーナツ＆選べるドリンクをプレゼント（コーヒー／カフェオレ／クロモジ茶／オレンジジュース／コーラ）   
満開の桜の⽊々と池のほとりで、こだわりのスイーツとともに、4 ⽉だけの限定時間をお楽しみください。   
 

https://gp-plaza.com/alps-base/


 

 

※ キャンプ場までは⼭道はなく舗装された道路です。 
※12⽉上旬から 3⽉下旬まではスタッドレスタイヤの取り付け、またはチェーンが必要です。 

 
■交通アクセス 

お⾞の場合 東京⽅⾯から 中央⾃動⾞道 駒ヶ根スマート IC（駒ケ岳 SA 内）より⾞で約 15 分 
名古屋⽅⾯から 中央⾃動⾞道 松川 IC より⾞で 15 分 
※伊那中部広域農道「七久保駅⼊⼝」を⻄の⼭沿い⽅⾯へ、約 5分前後で着きます。 

電⾞の場合 JR飯⽥線 七久保駅より⾞で約 8分 
新宿より約 4時間半、名古屋より約 3時間で着きます。 
※送迎はございませんのでご注意ください。 

 
■宿泊価格︓ 

スタンダードドーム  4名 1室利⽤時︓15,000円〜（⼤⼈ 1名） 
サウナ付きドーム     4名 1室利⽤時︓20,000円〜（⼤⼈ 1名） 
※季節によって変動いたします。

 

   
 
 
 
 

    

◼ 株式会社プラザクリエイト 
 

会社名    ︓ 株式会社プラザクリエイト 
本社所在地︓ 〒104-6027 東京都中央区晴海⼀丁⽬8番 10号 
          晴海アイランド トリトンスクエア オフィスタワー X棟 27階 
代表      ︓ 代表取締役社⻑ 新⾕隼⼈ 
事業内容  ︓ 写真・映像・通信に関する事業 
URL      ︓ https://www.plazacreate.co.jp/ 

 
プラザクリエイトは、こどもから⼤⼈までワクワクでつながれる「みんなの広場」をつくる企画集団として、豊かな⼈と⼈のつながりを
増やしていきます。 
 

▶ オウンドメディアも始めました︕「マガプラ」 https://www.magapla.com/
 

「THE GLAMPING PLAZA」は、“⼿ぶらで楽しめる本格アウトドア体験”をテー
マにしたグランピングブランド。 
地域の魅⼒を活かした料理と⾮⽇常の滞在空間で、⼦どもから⼤⼈まで「わくわ
く」でつながる時間を提供しています。 
ご予約は公式ウェブサイトが最もお得。各予約サイトの中で「ベストレート（最安
価格）」をお約束いたします。  
会員登録でその場で使える 500円クーポンもプレゼント中。会員の⽅は各プラン
割引も⼊ります。 

https://www.plazacreate.co.jp/
https://www.magapla.com/

