
株式会社Casa（本社：東京都新宿区、代表取締役社長：宮地正剛）は、シングルマザーの
孤立防止・交流・情報交換を目的としたシンママ交流会を、去る2月12日（月）にCasa本
社ビルにて開催しました。

ひとり親総合情報サイト「Feliz」代表のシンママインフルエンサー、Chumiさんとの
協働により実現したこのイベントには、15人のシングルマザーと16人の子どもたちが
参加しました。イベントの前半では、ママと子どもたちは別々に行動し、ママたちは座
談会で同じ悩みを持つ仲間と交流する中で、日常の喜びや困難を分かち合いました。
また、シンママ占い師によるタロット占いも行われ、予想外の発見や励ましを受けた参
加者もいました。一方、子どもたちは塗り絵やキラキラボトルの工作を通じて、創造性
や楽しさを発揮しました。後半では、ビンゴゲームや都庁をバックにした写真撮影会な
どが行われ、笑顔と歓声が会場に満ち溢れました。

【イベントレポート】
シングルマザーインフルエンサーと
シンママ交流会を開催
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交流会終了後、参加者からは以下のような声が寄せられました。
「仲間がいっぱいいると再確認出来て嬉しかったです。」
「周りにシンママがいないので、話せる機会があって楽しかったです。」
「こども達がブースを分けて工作が出来る時間があって楽しめました。」
「私（ママ）もこどももリフレッシュが出来て楽しかったです。」

シンママ交流会は、シングルマザーたちが日常の悩みを共有し、支え合う場を
提供するとともに、こどもたちにも楽しい時間を提供することを目的とし開催い
たしました。
今後も、シングルマザー、こども達のためのさまざまなイベントや支援活動を展
開してまいります。

ひとり親総合情報サイトFelizについて
https://www.instagram.com/felizshingleparent__info

株式会社Casaについて
会社名：株式会社Casa
所在地：東京都新宿区西新宿2丁目６番１号
代表者：代表取締役社長　宮地 正剛
U R L ：https://casa-inc.co.jp/

【本リリースのお問い合わせ先】
株式会社Casa　養育費保証Casa養育費相談室
TEL：0120-919-364
MAIL：casa.smile-support@casa-inc.co.jp
HP:https://casa-inc.co.jp/youikuhi/

うれしい感想、
ありがとう
ございました！
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