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2025 年９月 10 日 

各 位 

会 社 名 株式会社ハルメクホールディングス 

代 表 者 名 代 表 取 締 役 社 長  宮 澤  孝 夫 

 (コード番号：7119   東証グロース市場) 
問 合 せ 先 取 締 役 Ｃ Ｆ Ｏ  石 井  文 範 

 (TEL 03-6272-8222) 

 

ＢＳ朝日との共同企画 TV番組『ハルメク Style』放送決定について 
 

当社連結子会社である株式会社ハルメクとＢＳ朝日の共同企画による番組『ハルメク Style 大人の女

性のときめくレシピ with 銀のマルシェ』がＢＳ朝日にて放送されることとなりましたので、下記の通り

お知らせいたします。 

 

■番組情報 

 ①番 組 名：ハルメク Style 大人の女性のときめくレシピ with 銀のマルシェ 

 ②放 送 局：ＢＳ朝日 

 ③放送予定：2025 年９月 28日（日）午後６時～ 

 ④出 演 者：鶴 田 真 由（俳優） 

美木ちがや（トータルビューティデザイナー） 

山 岡 朝 子（雑誌『ハルメク』編集長） 

 ⑤主な内容：天野佳代子さんが語る エイジングケアのポイント 

葉山暮らしを楽しむ桐島かれんさんに学ぶ 丁寧な暮らしのヒント 

川邉サチコさん・美木ちがやさんのファッションアドバイス 

 ⑥番組ＨＰ：https://www.bs-asahi.co.jp/halmek-style/ 

 

ＢＳ朝日は 2024 年より、活力あるシニアを主役に据えたプロジェクト「銀のマルシェ」を開始しまし

た。番組を軸にしたイベントやコミュニティづくりに挑戦し、「番組を見て、集い、つながる」ことでシ

ニアが一層活躍する社会の実現に取り組んでいます。 

 

一方、ハルメクは「50 代からの女性がよりよく生きることを応援する」を経営理念に掲げ、加齢に伴

う心身の変化や、仕事・子育てが一段落するなど人生の転換期にある女性に寄り添いながら、毎日が楽し

みになる情報を発信してきました。 

 

このたびの協業により、ＢＳ朝日の発信力と、読者のリアルな声をもとに雑誌を作ってきたハルメクな

らではの視点が融合し、「年齢を重ねてもアクティブに、自分らしい暮らしを楽しみたい」という女性に

向けた、魅力あふれるライフスタイル情報番組が誕生しました。 

 

以 上 

 

 

 

 

https://www.bs-asahi.co.jp/halmek-style/


 

2 
 

ご参考 

「ハルメク Style」出演者 

（左：美木ちがやさん 中：鶴田真由さん 右：山岡朝子） 

 

番組ロゴ 

 


