
 

 
2025年 6月 25日 

 

産後ケアホテル Villa Mom（ヴィラマム） 

2026年 6月、東京・有明に開業 
 

 
 

株式会社 Smile Project（本社：東京都品川区、代表取締役社長：土居亜由美、以下「Smile Project」）は、

2026年6月、産後のお母様の心身の疲れや育児の不安を軽減・解消し、これから始まる新しい生活をサポ

ートすることを目的として、東京・有明に産後ケアホテル Villa Mom（ヴィラマム）を開業いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

背景 

近隣アジア諸国の韓国や台湾では産後ケアサービスが社会的に浸透しており、韓国では 85.5％※1、台湾で

は 62.46％※2の母親が利用しています(※12024年韓国保健福祉部調査、※22019年台湾衛生福利部調査)。一方で、日

本では、宿泊型の産後ケア事業を実施する自治体は令和4年度には約67.5%と徐々に増えているものの、

空床がないことや人手不足を理由に利用を断られるケースもあり、利用率は日本の年間出生数の 0.88%

にとどまり、日本の利用率の低さは際立っています。 



 

日本では、核家族化や出産年齢の高齢化を背景に、産後、身近な人からサポートを受けられず、孤独や不安

を感じている女性は少なくないと言われています。こうした中で、出産経験もしくは出産予定がある女性の

産後ケアに対する認知度が高まってきており、日本においても、今後の市場拡大が見込まれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Smile Project は 2009 年の事業開始以降、 東京・神奈川・愛知に 80 を超える施設を運営してきまし

た。その中で大切にしてきたことは、一人ひとりの心の機微に寄り添い、「お家の次に安心できる場所」であ

ることです。これまで、のべ数万のご家族と向き合い、様々な悩みごとに触れ、その解決のお手伝いをしてま

いりました。 

こうした背景から、産後ママの心身の疲れや負担、育児の不安や疑問を軽減・解消し、これから始まる新しい

生活を前向きな気持ちで過ごしていけるよう、宿泊型産後ケア施設を開業することといたしました。 

 

「Villa Mom」施設名に込めた思い 

「Villa」には邸宅という意味があります。Villaのような洗練された特別な空間でゆったりと過ごし、産後マ

マの心と体をととのえてほしい、という思いを込めました。 

 

 

 

 



 

Villa Momの特長 

１． 専門職による育児の不安を解消する授乳指導や育児指導 

自信をもって育児ができるように、深い専門知識を有した助産師や経験豊富な保育士といったプロの

スタッフが、授乳の仕方や沐浴の方法等、ママの疑問に答えます。 

２． メンタルヘルスに着目したケア 

助産師によるカウンセリングや心を健康にみちびくマインドフルネスを提供し、ママの心身をいたわり、

ととのえていきます。 

３． Villaのような特別な空間 

敷地面積 1,524.01㎡の敷地に、全 17室の客室をご用意しております。敷地内には、専有テラスが

あり、ゆったりとした時間をお過ごしいただけます。 

４． 産院からそのまま行ける東京都心の好立地 

車で、愛育病院から約 13分、聖路加国際病院から約 15分、山王バースセンターから約 20分と、都心

からのアクセス良好です。ご家族やご友人にもお越しいただきやすい立地です。 

 

提供サービス 

１． 産後ママへのケア 

- 体調管理・健康チェック・栄養指導 

- 乳房ケア・骨盤ケア 

- 睡眠時間の確保・回復のための休息サポート・精神面のケア・ 

心身のリフレッシュ（マッサージ等） 

- 沐浴指導・授乳指導・搾乳指導・育児相談・ 

ミルク、抱っこ、オムツ替えの指導 

２． 生まれたてベビーへのケア 

- 体調管理・健康チェック・体重測定・生活リズムづくり（お昼寝管理等） 

３． 家族へのケア 

- コミュニティー機会の創出 

- 育児への関わり方等のアドバイス 

 

Smile Projectは、今後も、ご家族の気持ちに寄り添い、事業の推進・社会課題の解決に取り組んでまいり

ます。 

 

 

 



 

産後ケアホテル Villa Mom（ヴィラマム） 概要 

名称：産後ケアホテル Villa Mom（ヴィラマム） 東京・有明 

所在地：東京都江東区有明 1丁目 104番 4-3階 

部屋数：17室 

敷地面積：1,524.01㎡ 

お問い合わせ先 / 公式サイト：https://villamom.com/ 

 

［本件に関するお問合せ］ ご取材のご希望等、お気軽に下記担当までご連絡ください。 

株式会社 Smile Project 経営企画部 山田 

TEL：03-6421-7015 

MAIL：pr@smile-pj.com 

代表取締役社長 土居へのご取材等、お気軽にご相談ください。 

 

https://villamom.com/
pr@smile-pj.com

