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『デリッシュキッチン』が「おにぎりアクション」を応援！

SNS でおにぎりレシピを発信。  

 

おにぎりの写真を投稿するだけで、  

アフリカ・アジアの子どもたちに給食が届く取り組みを後押し。  

 

株式会社エブリー（本社：東京都港区、代表取締役社長：吉田  大成）が運営する国内最大級の

レシピ動画メディア『デリッシュキッチン』は、認定 NPO 法人 TABLE FOR TWO 

International （以下「 TABLE FOR TWO」）が主催する「おにぎりアクション 2026 」を、サポ

ーティングパートナーとして応援します。「おにぎりアクション」は、国連が定めた 10 月 16 

日「世界食料デー」を記念して、日本の代表的な食「おにぎり」にまつわる写真を投稿するだ

けで、アフリカ・アジアの子どもたちに給食が届くキャンペーンです。 12 年目を迎える今年は

10 月 8 日（木）から 11 月 17 日（火）まで実施され、『デリッシュキッチン』では、期間

中、公式 Instagram にて様々なおにぎりレシピを発信してまいります。  

 



公式 Instagram アカウント はこちら ▶ h︎ttps://www.instagram.com/delishkitchen.tv  

 

 

「おにぎりアクション」とは  

おにぎりアクションは、日本の代表的な食である「おにぎり」をシンボルに、  おにぎりにまつ

わる写真を SNS（ Instagram, X) 、または特設サイトに投稿すると、協賛企業が寄付し、 TABLE 

FOR TWO を通じてアフリカ・アジアの子どもたちに給食 5 食が届きます。あわせて、  日本の

子どもにも食支援が届きます。  

 

開発途上国の飢餓と、先進国の肥満や生活習慣病の解消に同時に取り組む TABLE FOR TWO が

主催し、  毎年、 10 月 16 日「世界食料デー」を記念して実施しています。  

 

2015 年に開始したおにぎりアクションは、  たくさんの方の共感と応援に支えられ、 2025 年ま

での 11 回の開催で、累計約 243 万枚の写真が投稿され、約 1,280 万食の給食を届けていま

す。  

 

 

レシピサービス  SNS フォロワー数  国内 No.1 （ ※）の

『デリッシュキッチン』より、人気おにぎりレシピを発信  

『デリッシュキッチン』では、 2019 年より「おにぎりアクション」を応援してまいりました。

今年はこれまで反響の大きかったレシピを中心に、幅広いバリエーションのレシピを紹介いた

します。  

 

【投稿スケジュール】  

10/8（木） 16:00   材料 4 つでこのおいしさ！悪魔のおにぎり  

10/15（木） 16:00  1 個で満足♪満腹ばくだんおにぎり  

10/22（木） 16:00  折りたたむだけでできる！ 2 種の握らないおにぎり  

https://www.instagram.com/delishkitchen.tv
https://delishkitchen.tv/recipes/366787996076212488
https://delishkitchen.tv/recipes/286328531246383421
https://delishkitchen.tv/recipes/497539561031729575


11/12（木） 16:00  朝食にぴったり ♪塩昆布の卵マヨおにぎり  

 

『デリッシュキッチン』は、レシピサービス  SNS フォロワー数  国内 No.1 （ ※）のリーチ力を

生かし、「おにぎりアクション」の認知拡大と投稿アクションの最大化をサポートしてまいり

ます。  

 

公式 Instagram アカウント はこちら ▶ h︎ttps://www.instagram.com/delishkitchen.tv  

 

 

（ ※）国内レシピサービス（レシピを検索・保存できるアプリやウェブサービス）のうち、 SNS のフォロワー数の合計が 300 万人

以上の 5 社の SNS 公式アカウント合計フォロワー数（ 2023/9/1〜2026/4/30）を比較（株式会社エブリー調べ）。  

（ ※）「 SNS」 =Instagram 、 Facebook 、 YouTube 、 X、 TikTok 、 LINE News 、 Pinterest 。  

 

 

 

 

サービス概要  

レシピサービス  アプリ +ウェブ利用者数  国内 No.1 （ ※）のレシピ動画メディ

ア。レシピは「誰でも簡単においしく作れる」をコンセプトにすべて管理栄養

士などの食のプロによって考案され、その総数は 57,000 件以上。さらに、近く

のお店の特売情報の配信・クーポン配布などの毎日のお買い物がお得・便利に

なる機能や、管理栄養士監修の栄養バランスが取れた食事をご自宅までお届けする冷凍宅配弁

当 Meals など、食卓を豊かにするサービスを提供しています。  

 

（ ※）アプリの月間利用者数 300 万人以上かつウェブサイトでの国内における月間利用者数

2,500 万人以上の国内主要レシピサービス 3 社の月間利用者数（ 2025/10〜2026/4、スマホア

プリ市場分析プラットフォーム「 Sensor Tower 」及びサイトトラフィックやユーザー行動の分

析ツール「 Similarweb 」における数値）を比較（株式会社エブリー調べ）。  

会社概要 

https://delishkitchen.tv/recipes/359668297760768302
https://www.instagram.com/delishkitchen.tv


会社名：株式会社エブリー（東証グロース  証券コード： 607A）  

代表者：吉田  大成 

設立： 2015 年 9 月 1 日 

所在地：東京都港区六本木 3-2-1 住友不動産六本木グランドタワー 38 階 

事業内容：動画メディア事業等  

コーポレートサイト URL： https://corp.every.tv/  

採用オウンドメディア「 every.thing 」： https://everything.every.tv/  

 

本件に関するお問い合わせ  

株式会社エブリー  広報担当 

E-mail ： info -pr@every.tv  
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