
 

 

 

2026年9⽉8⽇ 

株式会社Rebase 
 

Rebase、アンダーザライトと連携し 

「ヨガインストラクター⽀援プロジェクト」を共同で開始 

「UTL代々⽊Base」のインスタベース掲載を⽪切りに、ヨガインストラクターの独⽴‧活動を⽀援 
 
株式会社Rebase（本社：東京都渋⾕区、代表取締役：佐藤 海、以下Rebase）は、ヨガ指導者養成スクール

「アンダーザライト ヨガスクール」を運営する株式会社アンダーザライト（本社：東京都渋⾕区、代表取締

役：倉持 倫之、以下UTL）と連携します。ヨガ‧ピラティスをはじめとするウェルネス分野の指導者が、 

資格取得後すぐに独⽴‧活動を始められるよう後押しする「ヨガインストラクター⽀援プロジェクト」を 

共同で開始します。 
 

  
本プロジェクトでは、ヨガインストラクターがレッスンを開く場所と、告知から予約受付までの運営基盤を

あわせて⽤意します。まず、UTLが東京‧代々⽊に構えるヨガ専⽤スタジオ「UTL代々⽊Base」が、   

レンタルスペースのマッチングプラットフォーム「instabase（インスタベース）」で予約できるように  

なります。卒業⽣は通常よりも安くこのスタジオを利⽤でき、講座を受けた場所でそのままレッスンを  

始められます。また、インスタベースの割引クーポンを配布し、レッスン開催の選択肢を広げます。さらに、

独⽴⽀援のためのサイト‧ツール活⽤法を伝えるオンラインセミナーを卒業⽣向けに実施し、レッスンの 

告知‧出⽋管理‧決済を簡単に⾏える「TOIRO（トイロ）」やインスタベースの使い⽅も案内します。  
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■ 取り組みの背景 

ヨガをはじめとするウェルネス領域では、スタジオ講師だけでなく副業や独⽴の形で⾃分のクラスを持つ 

指導者が増えています。資格取得後すぐに活動を始めたい受講者も多く、養成講座は指導技術を学ぶ場で 

あると同時に、独⽴の⼊⼝でもあります。⼀⽅、修了した直後に⽴ちはだかるのが「レッスンを開く場所の 

確保」と「告知‧集客」、そして「予約受付‧参加者管理」です。継続的に借りられる場所が⾒つからない、

告知や予約の⼿段が整わない。こうしたところでつまずき、資格を取ったまま活動を始められずにいる卒業

⽣が数多くいます。 

今回連携するUTLは2005年の創業以来、⽶国ヨガアライアンス認定資格（RYT200など）に対応した指導者 

養成に取り組み、指導者養成コースの最終段階を修了した卒業⽣は2026年8⽉時点で2,000名近くにのぼり   

ます。Rebaseは今年4⽉、UTLが主催する国内最⼤級のヨガ＆ライフスタイルイベント「オーガニック     

ライフTOKYO」に協賛し、インスタベースとTOIROを通じてインストラクターの活動を⽀えてきました。 

その延⻑として、UTLが積み上げてきた育成に、インスタベースの掲載スペースとTOIROの運営機能を  

組み合わせ、卒業と同時に活動へ踏み出せる環境づくりをサポートします。 

 

■ 取り組み内容 

① ヨガ専⽤スタジオ「UTL代々⽊Base」をインスタベースに掲載し、⼀般利⽤が可能に 

U T L が ス ク ー ル 運 営 で 使 ⽤ し て い る ヨ ガ 専 ⽤ ス タ ジ オ を 、空き 時間帯に レ ン タ ル ス ペ ー ス と し て     
インスタベースへ公開します。天然⽊（杉）の無塗装フローリングを備え、ヨガ‧ピラティスのほか武道系
の稽古にも適した空間で、どなたでも30分単位で予約できます。 

「UTL代々⽊Base」掲載ページ（2026年9⽉中に予約受付開始予定）： 
https://www.instabase.jp/space/2311062665 
 

②卒業⽣への割引施策 

U T L の 指 導 者 養 成コー ス 卒 業 ⽣ に は 、 「 U T L 代 々 ⽊ B a s e 」 を ⼀般価格 の 20%OFFで提供し ま す 。     
インスタベースのコミュニティ機能を活⽤し、UTLから案内される専⽤コードを登録するだけで、    
予約ページに割引後の価格が⾃動反映されます。 

さらに、全国50,000件超の掲載スペースで使える5%OFFクーポンも発⾏します。使い慣れたスタジオでの 
レッスン開始から、活動の広がりに合わせた会場選びまで、卒業⽣の⼀歩を継続的に後押しします。 

 

③卒業⽣向けオンラインセミナーの定期開催 

インスタベースとTOIROの登録⽅法‧活⽤⽅法を案内するオンラインセミナーを、Rebaseが卒業⽣向けに定
期開催します。会場探しからイベントページの作成、集客、予約受付までの⼿順をまとめて解説し、   
⾃主開催クラスの⽴ち上げを⽀えます。コースの修了時期に合わせ、年3回の開催を予定しています。 

 

UTLとの連携を起点に、ヨガやウェルネス分野の他の養成機関やスタジオ事業者にも取り組みを広げて  
いきます。育成の現場と場所‧運営の基盤をつなぎ、やりたいことがある⼈が⼀歩を踏み出し、挑戦   
し続けられる環境を、これからも整えてまいります。 

Rebaseは今後も、⼈と場所が出会う様々な「きっかけ」を⽣み出し、たくさんの「ことのはじまり」に  
満ち溢れた世界の実現を⽬指してまいります。  

https://www.instabase.jp/space/2311062665?utm_source=own_pressrelease&utm_medium=referral&utm_campaign=utl
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■ 両社コメント 

株式会社アンダーザライト UTLティーチャートレーニングコース リードトレーナー 向井⽥みお 

資格の取得はゴールではなく、インストラクターとしてのスタートです。これまでUTLのスクールで使って
きたスタジオを、卒業⽣をはじめ、インストラクターのみなさんが実際に活動する場として活⽤して   
いただければと思います。 
 

株式会社Rebase プロダクト本部 シニアディレクター ⽮動丸和典 

インスタベースを運営するなかで、資格を取ったまま活動を始められずにいる⽅がいると知り、場所を  
貸すだけでは⾜りない部分があると考えました。講座を受けたスタジオがそのまま活動拠点になる形をUTL
さんと整え、あわせてイベントページの作成から集客‧受付までをTOIROでサポートします。場所が決まり、 
⼈が集まり、そこから活動が続いていく。その⼊⼝を広げてまいります。 

 
「instabase」について 
インスタベースは、⽇本最⼤級のレンタルスペースのマッチングプラットフォームです。貸し会議室、セミナー 
会場、レンタルスタジオ、レンタルキッチン、レンタルサロンなど、30分間からどなたでも簡単に予約できる 
レンタルスペースを全国で50,000件以上掲載しています。年間サイト訪問者数は、3,200万⼈を超え、幅広い年代
の⽅々にご利⽤いただいています。 
公式サイト：https://www.instabase.jp 
法⼈向けプラン「instabase for Business」：https://go.instabase.jp/business 
 
「TOIRO」について 
TOIROは、様々な「ことのはじまり」のきっかけとなる機会を提供するコミュニティイベントサービスです。  
イベントページの作成から集客‧決済‧受付管理、さらにはイベント後の思い出共有まで、すべてをワンストップ
で提供します。主催者の負担を⼤幅に軽減しながら、参加者の満⾜度を⾼める新しいイベント体験を実現します。 
公式サイト：https://toiro.com 
ヨガインストラクター向け特設ページ：https://go.toiro.com/yoga 
 
株式会社Rebase 会社概要 
Rebaseは「Where It Starts / ことのはじまり」をビジョンとして掲げ、世界中の⾄るところで様々な「こと」が 
⽣まれ、あふれている状態を⽬指します。そのために、「Get Together / 和をひろげる」をミッションとし、  
⼈が集い、出会い、交流することで「和」を広げていきます。 
コミュニティイベントサービス「TOIRO」で集うきっかけを⽣み出し、レンタルスペースのマッチングプラット 
フォーム「instabase」で集まる場を提供しています。 
 
会社名：株式会社Rebase 
所在地：東京都渋⾕区神宮前5-52-2 ⻘⼭オーバルビル3F 
代 表：代表取締役 佐藤 海 
会社設⽴ ：2014年4⽉ 
事業内容 ：マッチングプラットフォーム事業 
URL：https://www.rebase.co.jp 
会社説明動画▶はこちら 

＜本件に関するメディアお問い合わせ先＞ 

株式会社Rebase 広報/PR ⼤塚 

press@rebase.co.jp / 070-1227-8233 
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