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第一生命グループの QOLeadが提供する健康増進アプリ『QOLism（キュオリズム）』 

スマートフォンアプリの UX デザインから開発、運用保守までテックファームが実施 

〜健康保険組合と企業のヘルスケア課題解決に貢献〜 

 

 テックファーム株式会社（所在地：東京都新宿区、代表者：千原 信悟、以下：テックファーム）は、第一生命

グループの株式会社 QOLead（所在地：東京都渋谷区、代表者：中山 新、以下：キュオリード）が提供する健

康増進アプリ『QOLism（キュオリズム）』の開発パートナーの一社としてスマホアプリ開発を担当しました。

『QOLism』は、2021 年 4 月より提供開始され、利用者の健康をサポートすることで健康保険組合の医療費負

担を抑制し、管理ツールで利用状況等を可視化することで、企業の健康増進活動を支え、「健康経営」の実現を目

指します。テックファームは、共同開発の中でスマートフォンアプリの UX 設計に加え、モバイルパートのシス

テム要件定義、システム設計、開発、保守運用を担当し、今後はサービス改善のサポートも行うことで、『QOLism』

の価値向上に貢献します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 健康増進アプリ『QOLism』とは 

 個々人に最適化された運動・食事・健康プログラム提供のみならず、健康保険組合側からも組合員（社員）を

サポートできるのが特徴です。歩数を競うイベントの企画や、活動状況に応じたポイント付与・商品交換などの

インセンティブ設定も可能。楽しみながら組合員（社員）に健康維持を促す様々な仕掛けができます。 

 また、団体管理者側の機能として、組合員（社員）の利用状況を可視化する「団体管理者向けダッシュボード」

機能を搭載。健康増進の取り組みを可視化し、促進することが可能となります。 

 

■ 開発の背景 

 日本においては高齢化を背景に、国民の医療費が増大の一途を辿っています。それに伴い健康保険組合の財政

も逼迫した状況に陥っているのが現状です。また、経済産業省が推進する「健康経営®」（※）により、企業が従

業員の健康管理を経営的な視点で捉え、戦略的に実践していくことも期待されています。そして、新型コロナウ

イルス感染拡大をきっかけに、健康意識への変化や従業員の健康管理の課題が認識され、企業の健康投資への姿

勢も変化しています。 

 そこで、組合員の健康維持を促進することにより、医療費の抑制や、活力・生産性向上をサポートするため、

キュオリードは、『QOLism』を開発しました。 

※「健康経営®」は、ＮＰＯ法人健康経営研究会の登録商標です。 
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■ テックファームのサービスデザイン支援について 

 テックファームのサービスデザイン支援は、システム設計のみならず、お客様のビジネスの成長を支援するた

めのサービスです。まず、ビジネスゴールの設定を行い、目標達成のための戦略を立案。ユーザーのペルソナ設

定などにより、ユーザーが無理なく利用継続できるサービス開発を支援します。また、コンセプト作りからペル

ソナへのインタビュー、アプリ名やロゴデザインなども提供し、サービス全体のブランディングに貢献します。 

 テックファームは、お客様のパートナーとして、アプリ・システム開発だけでなくサービス設計から分析・改

善までサポートすることで、お客様のビジネスの価値向上に貢献してまいります。 

 

【企業概要】 

 

■ 株式会社 QOLeadについて 

所在地 東京都渋谷区渋谷 3丁目 8番 12号 渋谷第一生命ビルディング 8階 

代表者 中山 新 

設 立 2018年 6月 

資本金 2,860,000,000（資本準備金含む） 

事業内容 第一生命ホールディングス株式会社の 100％子会社として設立。ヘルスケアアプリ「健康第一」「すこ

やかけんぽ」を中心に、企業の目指す健康経営や、健保組合の抱える課題可決につながるヘルスケアサービスを

提供 

Ｕ Ｒ Ｌ https://qolead.com/ 

 

■ テックファーム株式会社について 

所在地 東京都新宿区西新宿 3丁目 20番 2号 東京オペラシティタワー23F 

代 表 者 代表取締役社長 千原 信悟 

創  立 1991年 8月 30日 

設  立 2015年 7月 1日 

資 本 金 100,000,000円（2020年 12月末） 

事業内容 システム・サービスコンサルティング、業務支援向けシステムソリューションの開発・運用・保守、

モバイル広告からサーバ・ネットワークインテグレーションまで、ワンストップで ITソリューションを提供 

Ｕ Ｒ Ｌ https://www.techfirm.co.jp/ 

 
※ 記載の商品名、サービス名及び会社名は、各社の商標または登録商標です。 
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【本プレスリリースに関するお問い合わせ】 

製品サービスに関するお問い合わせ 

テックファーム株式会社 

マーケティンググループ 

Email：marketing@techfirm.co.jp 

報道関係者の方々のお問い合わせ 

テックファームホールディングス株式会社 

コーポレートコミュニケーション室 

Email：press@techfirm.co.jp 

 


