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202６年３月17日 

各 位 

株式会社レスター（東証プライム：3156） 

 

株式会社レスター（本社：東京都港区、代表取締役 社長COO：林 眞一）は、経済産業省及び日本健康

会議が優良な健康経営を実践している法人を共同で選定する「健康経営優良法人2026（大規模法人

部門）」に認定されましたのでお知らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

当社は、「人こそが財産」という考えのもと、社員の健康と幸せを企業成長の基盤と捉え、社員一人ひ

とりが誇りと安心感をもって働ける環境づくりを経営的な視点で推進しています。 

 

【主な取り組み】 

1. 健康診断費用補助・特定保健指導などの健康支援 

社員の健康維持・増進を目的に、健康診断費用の補助や、健康保険組合と連携した特定保健指導

の実施など、社員が自身の健康状態を把握し改善につなげられる機会を提供しています。 

2. ストレスチェック・両立支援などのワークライフバランスの充実 

定期的なストレスチェックの実施に加え、仕事と生活の両立を支援する制度を整備し、社員が長期

にわたって活躍できる環境の構築に取り組んでいます。 

3. 運動習慣定着支援 

社内の部活動を推奨し、会社として活動の補助を行うことで、社員の健康増進と社内コミュニケー

ションの活性化を促進しています。 

 

今回の認定は、当社にとって初めての認定となりました。今後も、「情報と技術で、新しい価値、サー

ビスを創造・提供し、社会の発展に貢献します」というミッションのもと、社員の幸せと健やかさを大切

にした健康経営をより一層推進し、企業価値のさらなる向上を目指してまいります。 

 

当社の健康経営への考え方や取り組みの詳細については、下記ウェブサイトをご覧ください。 

https://www.restargp.com/sustainability/health/ 

 
■「健康経営優良法人認定制度」について 

 「健康経営優良法人認定制度」とは、地域の健康課題に即した取り組みや日本健康会議が進める健康増進の取り組みをもと

に、従業員の健康管理を経営的な視点で考え、戦略的に実践している法人を顕彰する制度です。 

 

■参考：経済産業省、「ニュースリリース：『健康経営優良法人2026』認定法人が決定しました」

https://www.meti.go.jp/press/2025/03/20260309002/20260309002.html、2026年３月９日 

レスター、「健康経営優良法人2026（大規模法人部門）」 

初認定のお知らせ 

https://www.restargp.com/sustainability/health/
https://www.meti.go.jp/press/2025/03/20260309002/20260309002.html
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【会社概要】 
■株式会社レスター 

所在地：東京都港区港南2-10-9レスタービルディング  代表取締役 社長COO：林 眞一  資本金：43億８３百万円 

「情報と技術で、新しい価値、サービスを創造・提供し、社会の発展に貢献します」という経営理念を掲げ、世界中の課題を解

決する「エレクトロニクスの情報プラットフォーマー」を目指す。グループシナジー及び外部パートナーとの積極的な共創や資

本業務提携等による多様な事業展開、技術領域の伸展、持続的な規模拡大を推進。 

事業概要：半導体・電子部品の販売及び技術サポートをはじめ映像・音響・通信・計測のソリューション提案、太陽光発電によ

る再生可能エネルギーの導入・普及に向けた運営管理を行う。 

URL：https://www.restargp.com/ 

 
【お問い合わせ先】 

株式会社レスター  広報・IR室  電話：03-6878-3387  E-mail：pr-hd@restargp.com 

https://www.restargp.com/
mailto:pr-hd@restargp.com

