
2026 年２月 24日 

プレスリリース 

食事宅配サービス『ミールタイム』  
業界初!※1栄養士による英語応対を開始 

 

 当社は、栄養士が電話カウンセリングを行い血液検査結果の数値を改善する健康食宅配サービス『ミールタイム』

を運営しております。この度、食事宅配サービス史上初※1栄養士による英語対応を開始いたしました。これにより、

在留外国人が健康食宅配サービスをより円滑にご利用いただけるようになります。 

令和７年６月末の在留外国人数は、395 万 6,619 人（前年末比 18万 7,642 人、5.0％増）で、過去最高を更新しま

した※2。こうした変化を踏まえ、国籍を問わず健康的な食生活を送る人々が増える環境構築が必要と考え、世界共

通言語である英語による健康サポートに取り組むことにいたしました。 

当社ビジョン「一人でも多くのお客様に健康で楽しい食生活を提案」と、SDGs「すべての人に健康と福祉を」「人

や国の不平等をなくそう」という目標の実現に注力してまいります。 

※1 当社調べ（日本国内の食事宅配サービスにおいて栄養士による英語での電話応対） 

※2 出入国在留管理庁 HP, 令和７年６月末現在における在留外国人数について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ】 

              MFD 事業部バリューイノベーション部 管理栄養士 大浦 あかね 

  TEL：03-5249-5125 FAX：03-5249-0606 E-mail：info@mealtime.jp  

  ■栄養士がいる安心感『ミールタイム』 https://www.mealtime.jp 

株式会社ファンデリー（代表取締役 阿部公祐、以下当社）は、食事宅配サービス史上初※1の栄養士による英

語対応を『ミールタイム』にて開始いたしました。 


