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Healthy Kitchen supported by ABC Cooking Studioとの協業に関するお知らせ 

 
当社が運営するコルディアーレ農園に就労している障がい者が栽培・収穫している野菜の活用について、健康

づくりの知識まで楽しく学べるキッチンスタジオ「Healthy Kitchen supported by ABC Cooking Studio」

（運営：ABCクッキングスタジオグループ 株式会社食のおくすり、本社：東京都中央区、代表取締役：佐野

こころ、以下Healthy Kitchen）と協業することといたしましたので、以下のとおりお知らせいたします。 

 

記 

 

１．協業の目的 

当社は、「人を通じて、喜びを作り、幸せを作る」を企業理念とし、「地域を問わず全ての人が、心

豊かに、能力や個性を発揮できる社会の実現」を目指すゴールとして、地方創生事業と在宅医療事業に

取り組んでおります。 

一方、Healthy Kitchenは、「食を通じた予防医療・健康の推進」をコンセプトとし、料理スキルだけ

ではなく、健康づくりの知識まで楽しく学べるコンテンツを展開しております。 

この度、Healthy Kitchenとの協業を通じて、当社が運営しているコルディアーレ農園で収穫した野菜

の認知度の向上や経済的価値の創出を図るとともに、「食」を通じた健康の推進に取り組んでまいりま

す。 

   
    「コルディアーレ農園」イメージ写真      「ヘルシーキッチン」イメージ写真 

 

２． 協業の概要 

① コルディアーレ農園で収穫された野菜を「ABC丸の内クッキングスタジオ（東京都千代田区丸の

内）」及び「ヘルシーキッチン熊本（熊本県熊本市中央区）」で開催している調理レッスンの食

材として活用 



  
ABC丸の内クッキングスタジオ       ヘルシーキッチン熊本 

 

② 株式会社ABC Cooking Studioとカゴメ株式会社が共同開発した、企業向け新サービス「つなが

る、みどりクッキング」への野菜の提供 

 本サービスは、ABC丸の内クッキングスタジオで企業向けに提供され、調理体験を通じて従業

員のウェルビーイング向上を支援します。 

 

③ コルディアーレ農園利用企業の従業員向けプログラムでの活用 

 コルディアーレ農園利用企業の従業員向けに農園で収穫した野菜を活用した調理レッスンを

「ABC丸の内クッキングスタジオ（東京都千代田区丸の内）」又は「ヘルシーキッチン熊本

（熊本県熊本市中央区）」で開催いたします。 

 また、ABCクッキングスタジオのインストラクターがコルディアーレ農園利用企業へ出張し、

従業員向けに農園で収穫した野菜を活用した調理レッスンを会議室などで開催いたします。 

 

Healthy Kitchen supported by ABC Cooking Studio 

10年先のカラダのために食べてコンディショニングするキッチンスタジオ。料理スキルだけではなく、 健康

づくりの知識まで楽しく学べるキッチンスタジオ。 「食」を通じて自分メンテナンスをすることで、 痩せ

たい、きれいになりたい、パフォーマンスを上げたいなど、 一人ひとりのなりたい姿を叶えます。 

 

ABC クッキングスタジオ 

ABC クッキングスタジオは、国内・海外会員約 170 万人を抱える世界最大級の料理教室（2024 年 10 月）。

2010 年海外に初出店。以降、香港・台湾・シンガポール・タイ・韓国・マレーシア・インドネシアと、日

本を含む 8 ヶ国・地域に教室を展開し、アジア圏を中心にサービスを拡大しています。「世界中に笑顔のあ

ふれる食卓を」の企業理念のもと、料理・パン・ケーキを学べる ABC Cooking Studio、4 歳からのクッキ

ングスタジオ abc kids、1 回きりの料理教室１day lesson などのサービスを提供し、生徒さまに「手作り

の食」の大切さと楽しさを伝えています。また、特産品を使ったレシピ開発やコンサルティングによる地

方創生事業、商品プロモーションを目的としたメディア事業、企業や自治体に人材支援を行う派遣事業

ABC JOB STUDIO なども展開しています。 

 

本件に関するお問い合わせ先 
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以 上 


