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研究成果が科学雑誌「Frontiers in Medicine」に掲載された件 

 

 

きのこの研究・開発・生産・販売を一貫して手掛けるホクト株式会社（本社：長野県長野市、

代表取締役社長：水野 雅義）は、エルゴチオネイン高含有きのこである霜降りひらたけの摂取

が肌の状態に与える影響を臨床試験（ヒト試験）によって評価しました。その研究成果が科学

雑誌「Frontiers in Medicine」（スイス）に 2024 年 6 月 3 日付で掲載されました。本研究によ

り、霜降りひらたけを継続的に食べることで肌のうるおい、しわ、キメが改善することを明ら

かにしました。また、この効果には霜降りひらたけに含まれているエルゴチオネインが関与し

ていると考えられました。 
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